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CHRISTOPH FÄLBL 
Midlifepause & Menocrisis 

Das neue Kabarettsolo von und mit Christoph Fälbl 
 
 

Vor zweitausend Jahren war die durchschnittliche Lebenserwartung des Menschen nur 
achtundzwanzig Jahre. Da musste man sich mit dreizehn noch entscheiden: Pubertät 

oder Midlife-Crisis – beides geht sich nicht aus. 
 

Das ist heute schwieriger. Die Lebenserwartung steigt und steigt und keiner weiß mehr so 
genau, wann man in der Mitte des Lebens angekommen ist. Und wenn ein gut 

fünfzigjähriger Mann mitten in der Nacht aufwacht und über Fragen des Lebens 
nachdenkt: Ist das ein Zeichen für die beginnende Midlife-Crisis oder einfach nur 

Blasenschwäche? 
 

Christoph Fälbl stellt sich furchtlos den Herausforderungen des Älterwerdens. Wer sein 
ganzes Leben in einem kurzen Körper verbringt, will dafür wenigstens ein langes Leben 
haben. Auch wenn das nächtliche Schnarchen lauter wird und Sex bei offenem Fenster 
plötzlich lange Rekonvaleszenzzeiten nach sich zieht, zum Schluss bleibt die Erkenntnis: 

Wer noch Humor hat, hat keinen Grund, das Älterwerden ernst zu nehmen. 
 

 

www.christophfaelbl.at 
	


